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CERTIFICAZIONE DI AVVENUTA DELIBERAZIONE

lo sottoscritto Giovanni Fiorini, Segretario verbalizzante del Consiglio di Dipartimento di Scienze
chirurgiche, odontostomatologiche e materno-infantili dell'Universita degli Studi di Verona,

CERTIFICO

che nelladunanza del 2 dicembre 2025, il Consiglio di Dipartimento nella composizione riservata
ai professori di prima e seconda fascia ha trattato e deliberato il punto 2 “Proposta di proroga
per un anno del contratto della Ricercatrice a Tempo Determinato di tipo A — Junior -
dott.ssa Claudia Piona, per il settore scientifico-disciplinare MEDS-20/A - Pediatria
generale e specialistica’ come segue:

La Direttrice ricorda che il contratto a tempo determinato tipo A (Junior) della dott.ssa Claudia
Piona scadra in data 31/01/2026. Ai sensi dell’art. 12 del “Regolamento per la disciplina dei
ricercatori a tempo determinato ai sensi dell'art. 24 della Legge 240/2010”, per poter procedere
alla proroga del contratto, come richiesto dal Prof. Maffeis, & necessario predisporre una relazione
sulle attivita didattiche e di ricerca svolte dalla ricercatrice da sottoporre ad una Commissione di
Valutazione i cui nominativi verranno successivamente nominati dalla Rettrice. Il costo del rinnovo
del contratto annuale & pari a 57.261,46, e verra coperto da fondi del prof. Claudio Maffeis, senza
quindi utilizzare né fondi di Ateneo, né fondi previsti per la programmazione dipartimentale.

La Relazione sulle attivita didattiche e di ricerca, viene allegata alla presente delibera e ne
costituisce parte integrante (allegato All.2.1) Contestualmente, la Direttrice pone in approvazione
la proposta di composizione della Commissione di Valutazione che dovra successivamente
essere nominata dal Rettore. La Direttrice ricorda che i commissari non devono essere stati
relatori ovvero aver ricoperto un ruolo formalmente riconosciuto relativo alla tesi di laurea o di
dottorato del candidato/a, e non devono essere coautori con il candidato/a stesso/a.

La Direttrice sottopone, dunque, al Dipartimento la proposta di commissione con i seguenti
nominativi:

. Prof. Stefano Cianfrani, professore di | fascia, SSD MEDS-20/A — Pediatria Generale e
Specialistica, Universita degli Studi di Tor Vergata;
. Prof. Emanuele Miraglia Del Giudice, professore di | fascia SSD MEDS-20/A — Pediatria

Generale e Specialistica, Universita della Campania Luigi Vanvitelli;

. Prof.ssa Paola Cogo, professoressa di | fascia SSD MEDS-20/A — Pediatria Generale e
Specialistica, Universita Degli Studi di Udine;

La Direttrice evidenzia che, come emerge dai CV allegati alla presente delibera (allegato All.2.2),
i commissari proposti possiedono specifiche competenze nel settore di ricerca MEDS-20/A e
ricorda che, ai fini della nomina, devono essere in possesso dei requisiti previsti dall’art. 12,
comma 5, del citato Regolamento di Ateneo.

La Direttrice chiede ai membri del Consiglio, di procedere all’approvazione della proposta di
proroga del contratto e della relazione ed all’approvazione della composizione della commissione
di valutazione.

Partecipano alla votazione n. 36 docenti di prima e seconda fascia su n. 52 aventi diritto. Il quorum
richiesto per 'approvazione della delibera & di n. 27 voti favorevoli (maggioranza assoluta).



Dipartimento
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di VERONA | ODPONTOSTOMATOLOGICHE
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Alla luce delle motivazioni sopra riportate, il Consiglio approva all’'unanimita dei/lle professori/esse
di prima e seconda fascia con n. 36 voti favorevoli la proposta di proroga di un anno del contratto
della dott.ssa Claudia Piona per il settore scientifico disciplinare MEDS-20/A — Pediatria generale
e specialistica e i nominativi della Commissione di Valutazione.

Si trasmette per il seguito di competenza

Verona, 03 dicembre 2025

Il Segretario
Dott. Giovanni Fiorini

Firmato digitalmente da Giovanni Fiorini

, Data: 03.12.2025 14:58:34 CET
Per presa d’atto

la Direttrice

Firmaﬁ%)]a?aﬁé\ﬂr%rie%ibénggl a?féu,&ongela Cerruto

Data: 03.12.2025 15:13:50 CET

Ai sensi degli articoli 23-bis e 23-ter e ss. del D.Lgs. 82/2005 e s.m.i. si attesta che il presente documento & firmato
digitalmente e registrato nel sistema di protocollo dell’Universita di Verona.
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8 gennaio 2026

U.O. Programmazione Docenti e Ricercatori, costo
del Personale e Gestione finanziamenti Esterni

Oggetto: Proposta di proroga per un anno del contratto della Ricercatrice a Tempo Determinato di
tipo A — Junior - dott.ssa Claudia Piona, per il settore scientifico-disciplinare MEDS-20/A -
Pediatria generale e specialistica - CAD Dipartimento del 02/12/2025. — Integrazione dati
contabili.

Ad integrazione della proposta in oggetto, trasmessa con protocollo n. 522814 del 3 dicembre 2025,
si inviano i dati contabili relativi al finanziamento della proroga:

CODICE
DISPONIBILITA’ | IMPORTO DISPONIBILE
UNITA’ CODICE PROGETTO
ANALITICA ATTUALE PROVVEDIMENTO | RESIDUO
57.261,46 €
300502 MAFFEIS BIOMARKERS | 57.261,46 € (importo proroga 0,00 €
di un anno)

Cordiali saluti.

LA DIRETTRICE
Prof.ssa Maria Angela Cerruto

Firmato digitalmente da Maria Angela Cerruto
Data: 08.01.2026 14:29:18 CET

Ai sensi degli articoli 23-bis e 23-ter e ss. del D.Lgs 82/2005 e s.m.i. si attesta che il presente documento & firmato
digitalmente e registrato nel sistema di protocollo dell’Universita di Verona.

Segreteria Servizi Dipartimentali
Piazzale L.A. Scuro, 10 — 37134 Verona, Italy
T +39 045 8027 400-401-406-391 - segreteria.chirurgia@ateneo.univr.it
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Curriculum Vitae Claudia Piona MD

Claudia Piona, MD, PhD
" claudia.piona@univr.it

Il presente curriculum é redatto ai sensi e nel rispetto degli artt. 19, 46 e 47 del D.P.R. 445/2000 e nella
consapevolezza delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti
falsi, richiamate dall'art. 76 del D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000.

- Medical Doctor, Pediatric Diabetes and Metabolic Disorders Unit, Regional Center for Pediatric
Diabetes, University City Hospital of Verona, Italy

- Junior Researcher, RTDA, Department of Surgery, Dentistry, Paediatrics and Gynaecology,
University of Verona

-PhD Student, PhD School of Life and Health Sciences, PhD Programme in Cardiovascular Sciences,
Department of Surgery, Dentistry, Paediatrics and Gynaecology, University of Verona

- Research fellowship, Department of Pediatric Endocrinology, Diabetes and Metabolic Diseases,
University Children’s Hospital, Ljubljana, Slovenia. September-December 2017. Mentor: Prof. Tadej
Battelino;Clinical and research fellow in Pediatric Diabetology and Endocrinology with intensive training in
technology applied to the treatment of Type 1 Diabetes and participation to the clinical trials “Day and night closed-
loop glycemic control with Faster-Acting Insulin Aspart in Young Adults with Type 1 Diabetes using DreaMed
Substance Administration Device - The Fast PHYSI- DREAM study” (ClinicalTrials.gov NCT03212950) and
“Nonadjunctive Flash Glucose Monitoring System Use During Summer-Camp In Children With Type 1 Diabetes —
The Free-Summer Study” (Clinicaltrials.gov NCT03182842).

- Pediatric resident, University of Verona, Department of Pediatrics, Plaza A. Stefani 1, 37126 Verona,
Italy. August 2013-March 2019. Mentor: Prof. Claudio Maffeis;Participation to the clinical and research
activities of the Pediatric Diabetes and Metabolic Disorders Operative Complex Unit, Regional Center for Pediatric
Diabetes.

- Scholar, Department Life and Reproduction Sciences, University of Verona, Verona, Italy. December
2012-August 2013. Mentors: Prof. Franco Antoniazzi, Dr. Rossella Gaudino. Participation to the clinical
and research activities of the Pediatric Endocrinology Clinic. Research Fellow in the study “ Bone metabolism
markers during the GH treatment in patients with Osteogenesis Imperfecta”.

- PhD School of Life and Health Sciences, PhD Programme in Cardiovascular Sciences, Department
of Surgery, Dentistry, Paediatrics and Gynaecology, University of Verona (09/2023). Thesis title: “New
metrics derived from continuous glucose monitoring systems for the prediction of cardiovascular risk
factors: cross-sectional analysis in a large cohort of children and youths with type 1 diabetes”.

- Medicine and Surgery, University of Verona, Italy (7/2012). Congratulatory first class honours
(110/110 summa cum laude) Thesis title: "“News on Turner Syndrome : from prenatal diagnosis to
quality of life of adult women”.

- Post graduate School of Pediatrics, University of Verona, Italy (03/2019). Grade 50/50

- “Lavinia Mondin” Institute, Verona, Italy, (7/2006). Senior high school qualification, scientific studies
(100/100 summa cum laude)

Mother toungue: ltalian.
Other language: English.

Understanting Speaking Writing

Listening Reading Spoken interaction | Spoken production

C1 C1 C1 C1 C1

(*) Common European Framework of Reference for Languages

- International Society for Pediatric and Adolescent Diabetes (ISPAD): Advisory council (2023-
2026), member of the Communications Board, chair of the ISPAD Fellowship Committee (2025-2026)
and past Leader of the “Juniors in Educational Networking and International Research Opportunities:
United Section JENIOUS” Study Group (2021-2023)

- Italian Society of Pediatric Endocrinology and Diabetology (ISPED) and the Diabetes Study Group,
Referente regionale per la Diabetologia Pediatrica della regione Veneto (2023-2025).

- Italian Society of Diabetology (SID), YoSID Study Group

| © European Union, 2002-2013
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- 2021 International Society for Pediatric and Adolescent Diabetes (ISPAD) - JDRF Research Fellowship
Awardee
- Participant of the International Society for Pediatric and Adolescent Diabetes (ISPAD) Science School,
October 2018, Tokyo, Japan
- Best Poster Award “Adolescence and Diabetes”, Conference “L'impegno di Lilly nel diabete di Tipo 17,
Sesto Fiorentino 4-5 May 2017. Piona C, Olivieri F, Fornari E, Morandi A, Marigliano M, Maffeis C.
“Physical activity, adiposity, diet composition and cardiovascular risk factors in adolescents with type 1
diabetes.”
- Best Oral Communication, XI National Conference “Nutrizione, Metabolismo e Diabete nel Bambino e
Adolescente”, Verona, 8-9 June 2018. Piona C, Merz T, Cozzini T, Bonetto J, Pedrotti E, Marchini G,
Maffeis C. “Identification of early marker of diabetic neuropathy in children using Corneal Confocal
Microscopy.*

- Academic year 2020/2021: teaching activities for students of the Medical Degree Course at the
University of Verona (practical activities in small groups);

- Mentor of the 21th International Society for Pediatric and Adolescent Diabetes (ISPAD) Science School
for Physicians 22- 26 May- Prague (Czech Republic).

Claudia Piona has published 71 scientific papers since 2015 (16 papers as first author).

1.Cherubini V, Scaramuzza AE, Agrimi U, Bonfanti R, Bosi E, D'Avino A, lafusco D, Marigliano M, Mozzillo
E, Pricci F, Rabbone I, Ripoli C, Silano M, Ulivi F, Vincentini O, Gesuita R; Diabetes Study Group of the
Italian Society for Pediatric Endocrinology and Diabetology (Collaborators Piona C). Initial observations
on the frequency of diabetic ketoacidosis following pilot screening for type 1 diabetes in the general Italian
population. Diabetes Obes Metab. 2025 Oct;27(10):6039-6043. doi: 10.1111/dom.16611. Epub 2025 Jul
17. PMID: 40671622; PMCID: PMC12409235.

2.Danese E, Piona C, Rizza M, Tiziani E, Pighi L, Morotti E, Salvagno GL, Mattiuzzi C, Maffeis C, Lippi G.
A Comparative Evaluation of the Chemiluminescence Immunoassay and ELISA for the Detection of Islet
Autoantibodies in Type 1 Diabetes. Diagnostics (Basel). 2025 Jul 3;15(13):1695. doi:
10.3390/diagnostics15131695. PMID: 40647694; PMCID: PMC12249052.

3.Passanisi S, Chobot A, Piona C. Glycemic Control in Children and Adolescents with Type 1 Diabetes:
From Challenges to Innovation. Children (Basel). 2025 May 29;12(6):708. doi:
10.3390/children12060708. PMID: 40564666; PMCID: PMC12191719.

4.Piona C, Contreas G, Gobbi S, Caiazza E, Silvia C, Morotti E, Marigliano M, Maffeis C. Increasing HbA1c
in children and youth with a first-degree relative with type 1 diabetes predicts progression to diabetes: a
single-centre  10-year screening experience. Acta Diabetol. 2025 Jul;62(7):1157-1160. doi:
10.1007/s00592-025-02477-4. Epub 2025 Apr 4. PMID: 40183826.

5.Berg AK, Passanisi S, von dem Berge T, Chobot A, Elbarbary NS, Pelicand J, Giraudo FS, Mentink R,
Levy-Khademi F, Creo AL, Heidemann MS, Piona C, Arslan E, Gunes Kaya D, Sas TCJ, Krogvold L,
Tumini S, Berget C, Dos Santos TJ, Karges B, Zorron M, Svensson J; ISPAD Jenious Group. SKIN-
PEDIC: A Worldwide Assessment of Skin Problems in Children and Adolescents Using Diabetes Devices.
Horm Res Paediatr. 2025 Mar 24:1-14. doi: 10.1159/000545428. Epub ahead of print. PMID: 40127627.

6.Delvecchio M, Piona C, Chobot A, Cudizio L, Deeb A, Elbarbary N, Dos Santos TJ, Habeb A; ISPAD
JENIOUS GROUP. Knowledge, Attitudes, and Practices in Neonatal Diabetes Mellitus Management: the
JEnious-NeOnatal-Dlabetes (JENODI) Survey. Diabetes Ther. 2025 May;16(5):885-897. doi:
10.1007/513300-025-01714-x. Epub 2025 Mar 19. PMID: 40106224; PMCID: PMC12006576.

7.Maffeis C, Morandi A, Zusi C, Olivieri F, Fornari E, Cavarzere P, Piona C, Corradi M, Emiliani F, Da Ros
A, Bemi Canani R, Mantovani A, Targher G. Hepatic lipogenesis marked by GCKR-modulated
triglycerides increases serum FGF21 in children/teens with obesity. Diabetes Obes Metab. 2025
Feb;27(2):825-834. doi: 10.1111/dom.16081. Epub 2024 Nov 29. PMID: 39611214; PMCID:
PMC11701186.

8.Morandi A, Fornari E, Corradi M, Umano GR, Olivieri F, Piona C, Maguolo A, Panzeri C, Emiliani F,
Cirillo G, Cavarzere P, Miraglia Del Giudice E, Maffeis C. Variant reclassification over time decreases
the level of diagnostic uncertainty in monogenic obesity: Experience from two centres. Pediatr Obes.
2024 Dec;19(12):e13183. doi: 10.1111/ijpo.13183. Epub 2024 Oct 27. PMID: 39462520.

9.Maffeis C, Piona C, Morandi A, Marigliano M, Morotti E, Mancioppi V, Caiazza E, Zusi C, Emiliani F,
Mantovani A, Colecchia A, Targher G. Glycaemic control metrics and metabolic dysfunction-associated
steatotic liver disease in children and adolescents with type 1 diabetes. Diabetes Obes Metab. 2024 Sep
30. doi: 10.1111/dom.15961. Epub ahead of print. PMID: 39344839.

| © European Union, 2002-2013
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Curriculum Vitae Claudia Piona MD

Chobot A, Piona C, Bombaci B, Kamiriska-Jackowiak O, Mancioppi V, Passanisi S. Exploring the
Continuous Glucose Monitoring in Pediatric Diabetes: Current Practices, Innovative Metrics, and
Future Implications. Children (Basel). 2024 Jul 27;11(8):907. doi: 10.3390/children11080907. PMID:
39201842; PMCID: PMC11352692.

Piona C, Passanisi S, Bombaci B, Marigliano M, Lombardo F, Mancioppi V, Morandi A, Maffeis C,
Salzano G; ISPED Diabetes Study Group. Time in tight range in automated insulin delivery system
users: Real-world data from children and adolescents with type 1 diabetes. Diabetes Obes Metab.
2024 Oct;26(10):4767-4771. doi: 10.1111/dom.15791. Epub 2024 Jul 18. PMID: 39021339.

Piona C, Mozzillo E, Tosco A, Zusi C, Emiliani F, Volpi S, Di Candia F, Raia V, Boselli ML, Trombetta
M, Cipolli M, Bonadonna RC, Maffeis C. A longitudinal study of glucose tolerance in cystic fibrosis:
the central role of beta cell functional mass. J Clin Endocrinol Metab. 2024 Jul 12:dgae474. doi:
10.1210/clinem/dgae474. Epub ahead of print. PMID: 38994570.

Raicevic M, Rosanio FM, Dos Santos TJ, Chobot A, Piona C, Cudizio L, Alsaffar H, Dumic K, Aftab
S, Shaunak M, Mozzillo E, Vukovic R. Managing children and adolescents with type 1 diabetes and
coexisting celiac disease; Real-world data from a global survey. Horm Res Paediatr. 2024 Jun 28.
doi: 10.1159/000540054. Epub ahead of print. PMID: 38952115.

Ledwon E, Zemta-Szten P, von dem Berge T, Nalewajko K, Passanisi S, Piona C, Dos Santos TJ,
Svensson J, Korsgaard Berg A, Chobot A; ISPAD JENIOUS Group. Skin Reactions in Children with
Type 1 Diabetes Associated with the Use of New Diabetes Technologies-An Observational Study from
a Regional Polish Pediatric Diabetes Center. Children (Basel). 2024 Jun 17;11(6):740. doi:
10.3390/children11060740. PMID: 38929319; PMCID: PMC11201738.

Zucchini S, Tumini S, Scaramuzza AE, Bonfanti R, Delvecchio M, Franceschi R, lafusco D, Lenzi L,
Mozzillo E, Passanisi S, Piona C, Rabbone I, Rapini N, Rigamonti A, Ripoli C, Salzano G, Savastio
S, Schiaffini R, Zanfardino A, Cherubini V. Recommendations for recognizing, risk stratifying, treating,
and managing children and adolescents with hypoglycemia. Front Endocrinol (Lausanne). 2024 Jun
4;15:1387537. doi: 10.3389/fend0.2024.1387537. PMID: 38894740; PMCID: PMC11183505.

Passanisi S, Galletta F, Bombaci B, Cherubini V, Tiberi V, Minuto N, Bassi M,lafusco D, Piscopo A,
Mozzillo E, Di Candia F, Rabbone I, Pozzi E, Franceschi R,Cauvin V, Maffeis C, Piona C, Salzano G.
Device-Related Skin Reactions Increase Emotional Burden in Youths With Type 1 Diabetes and Their
Parents. ~J  DiabetesSci  Technol. 2024  May  28:19322968241253285.  doi:
10.1177/19322968241253285. Epub ahead of print. PMID: 38804535.

Piona C, Chobot A, Dos Santos TJ, Giani E, Marcovecchio ML, Maffeis C, deBeaufort C. Vascular
complications in children and young people with type 1 diabetes: a worldwide assessment of
diabetologists' adherence to international recommendations. Horm Res Paediatr. 2024 May 8. doi:
10.1159/000539258. Epub ahead of print. PMID: 38718769.

Passanisi S, Salzano G, Bombaci B, Minuto N, Bassi M, Bonfanti R, Scialabba F, Mozzillo E, Di Candia
F, Monti S, Graziani V, Maffeis C, Piona C, Arnaldi C, Tosini D, Felappi B, Roppolo R, Zanfardino A,
Delvecchio M, Lo Presti D, Calzi E, Ripoli C, Franceschi R, Reinstadler P, Rabbone |, Maltoni G,
Alibrandi A, Zucchini S, Marigliano M, Lombardo F; ISPED Diabetes Study Group Collaborators.
Sustained Effectiveness of an Advanced Hybrid Closed-Loop System in a Cohort ofChildren and
Adolescents With Type 1 Diabetes: A 1-Year Real-World Study.Diabetes Care. 2024 Jun
1;47(6):1084-1091. doi: 10.2337/dc23-2311. PMID:38626260.

Neuman V, Piona C, Cudizio L, Drnkova L, Sumnik Z, Slavenko MG, Haller MJ, Maahs DM, Chobot
A; ISPAD Jenious Group. Are we ready to screen for type 1 diabetes? A structured worldwide survey
among healthcare providers involved in paediatric diabetes care. Diabet Med. 2024 Jun;41(6):€15329.
doi: 10.1111/dme.15329. Epub 2024 Apr 2. PMID: 38566408.

Marigliano M, Piona C, Mancioppi V, Morotti E, Morandi A, Maffeis C. Glucose sensor with predictive
alarm for hypoglycaemia: Improved glycaemic control in adolescents with type 1 diabetes. Diabetes
Obes Metab. 2024 Apr;26(4):1314-1320. doi: 10.1111/dom.15432. Epub 2024 Jan 4. PMID:
38177091

Piona C, Marigliano M, Mancioppi V, Mozzillo E, Occhiati L, Zanfardino A,lafusco D, Maltoni G,
Zucchini S, Delvecchio M, Passanisi S, Lombardo F, Maffeis C. Glycemic variability and Time in range
are associated with the risk of overweight and high LDL-cholesterol in children and youths with Type
1 Diabetes. Horm Res Paediatr. 2023 Dec 15. doi: 10.1159/000535554. Epub ahead of print. PMID:
38104553.

| © European Union, 2002-2013
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Passanisi S, Piona C, Salzano G, Marigliano M, Bombaci B, Morandi A, Alibrandi A, Maffeis
C,Lombardo F. Aiming for the Best Glycemic Control Beyond Time in Range: Time in Tight Range as
aNew Continuous Glucose Monitoring Metric in Children and Adolescents with Type 1 Diabetes Using
Different Treatment Modalities. Diabetes Technol Ther. 2024 Mar;26(3):161-166. doi:
10.1089/dia.2023.0373. PMID: 37902743.

Passanisi S, Berg AK, Chobot A, Dos Santos TJ, Piona C, Messer L, Lombardo F; ISPAD Jenious
Group. First International Survey on Diabetes Providers' Assessment of Skin Reactions in Youth With
Type 1 Diabetes Using Technological Devices. J Diabetes Sci Technol. 2023 Oct
17:19322968231206155. doi: 10.1177/19322968231206155. Epub ahead of print. PMID: 37846755.

Piona C, Marigliano M, Roncara C, Mozzillo E, Di Candia F, Zanfardino A, lafusco D, Maltoni G,
Zucchini S, Piccinno E, Delvecchio M, Passanisi S,Lombardo F, Bonfanti R, Maffeis C. Glycemia Risk
Index as a Novel Metric to Evaluate the Safety of Glycemic Control in Children and Adolescents with
Type 1 Diabetes: An Observational, Multicenter, Real-Life Cohort Study. Diabetes Technol Ther. 2023
Jul;25(7):507-512. doi: 10.1089/dia.2023.0040. Epub 2023 May PMID: 37155332.

Morandi A, Piona C, Corradi M, Marigliano M, Giontella A, Orsi S, Emiliani F, Tagetti A, Marcon D,
Fava C, Maffeis C. Risk factors for pre-clinical atherosclerosis in adolescents with type 1 diabetes.
Diabetes Res Clin Pract. 2023 Apr;198:110618. doi: 10.1016/.diabres.2023.110618. Epub 2023 Mar
9. PMID:36906234.

Morandi A, Piona C, Corradi M, Marigliano M, Giontella A, Orsi S, Emiliani F, Tagetti A, Marcon D,
Fava C, Maffeis C. Risk factors for pre-clinical atherosclerosis in adolescents with type 1 diabetes.
Diabetes Res Clin Pract. 2023 Apr;198:110618. doi: 10.1016/j.diabres.2023.110618. Epub 2023 Mar
9. PMID:36906234.

Lombardo F, Passanisi S, Alibrandi A, Bombaci B, Bonfanti R, Delvecchio M, Di Candia F, Mozzillo
E, Piccinno E, Piona C, Rigamonti A, Scialabba F, Maffeis C, Salzano G. MiniMed 780G Six-Month
Use in Children and Adolescents with Type 1 Diabetes: Clinical Targets and Predictors of Optimal
Glucose Control. Diabetes Technol Ther. 2023 Jun;25(6):404-413. doi: 10.1089/dia.2022.0491. Epub
2023 Mar PMID: 36763343.

Marigliano M, Piona C, Tommaselli F, Maguolo A, Morandi A, Maffeis C. A new proposal for a second
insulin bolus to optimize postprandial glucose profile in adolescents with type 1 diabetes. Acta
Diabetol. 2023 May;60(5):609-618. doi: 10.1007/s00592-022-02019-2. Epub 2023 Jan 27. Erratum in:
Acta Diabetol. 2023 May;60(5):619. doi: 10.1007/s00592-023-02053-8. PMID: 36705740.

Maguolo A, Rioda M, Zusi C, Emiliani F, Olivieri F, Piona C, Marigliano M, Orsi S, Morandi A, Maffeis
C. Cardiovascular Risk Factors in Children and Adolescents with Type 1 Diabetes Mellitus: The Role
of Insulin Resistance and Associated Genetic Variants. Horm Res Paediatr. 2023;96(3):306-315.
doi:10.1159/000527520. Epub 2022 Nov 22. PMID: 36412629.

Dos Santos TJ, Chobot A, Piona C, Dovc K, Biester T, Gajewska KA, de Beaufort C, Sumnik Z,
Petruzelkova L. Proceedings of 21st ISPAD science school for physicians 2022. Pediatr Diabetes.
2022 Nov;23(7):903-911. doi: 10.1111/pedi.13412. PMID: 36250646.

Morandi A, Corradi M, Zusi C, Piona C, Costantini S, Marigliano M, Maffeis C. Genetic Variation in
Antioxidant Response Modulates the Level of Oxidative Stress in Youth with Type 1 Diabetes and
Poor Glycemic Control. Antioxidants (Basel). 2022 Aug 31;11(9):1726. doi: 10.3390/antiox11091726.
PMID: 36139799; PMCID: PMC9495806.

Marcon D, Tagetti A, Piona C, Giontella A, Bortolotti S, Bonafini S,Carletti L, Morandi A, Trombetta
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Relazione attivita scientifica

Dott.ssa Claudia Piona, Ricercatrice tipo A, Junior, afferente al SSD MEDS-20/A -
Pediatria generale e specialistica (gia MED/38), GSD 06/MEDS-20.

Periodo: 1° febbraio 2023 — oggi

1. Sommario esecutivo

Nel periodo indicato, la mia attivita di ricerca si & concentrata su due direttrici sinergiche:

(i) il progetto “Interconnected Nord-Est Innovation Ecosystem (iNEST) — Spoke 2 — Health, Food and
Lifestyle”, nell’'ambito del bando iNEST Young Researcher, focalizzato sulla nutrizione di precisione e
sull’identificazione di biomarcatori di stress ossidativo e inflammatorio in eta pediatrica;

(ii) attivita di ricerca clinica e traslazionale sul diabete e sull’obesita in eta evolutiva, che hanno portato
alla pubblicazione di numerosi lavori riguardanti I'utilizzo di sistemi di Continuous Glucose Monitoring
(CGM) e di somministrazione automatizzata dell’insulina (AID), nonché I'analisi dell’'impatto clinico e
fisiopatologico di questi dispositivi e di altre forme di dismetabolismo e obesita.

Il progetto INEST ha rappresentato il nucleo principale della mia attivita di ricerca nel periodo
considerato, costituendo la base per un percorso di approfondimento integrato tra approcci clinici,
nutrizionali e molecolari.

2. Progetto PNRR “Interconnected Nord-Est Innovation Ecosystem (iNEST)- Spoke 2 - Health, Food and
Lifestyle

2.1 Razionale e stato dell’arte del progetto “Nutrigenomic characterization of healthy food models
and development of healthy nutritional strategies”

Le malattie croniche non trasmissibili (in particolare malattie cardiovascolari, cancro e diabete)
rappresentano oggi la principale causa di morbilita e mortalita a livello globale. Tra i fattori di rischio
modificabili, I'obesita, sempre pil frequente anche in eta pediatrica, svolge un ruolo determinante nello
sviluppo di sindrome metabolica e diabete tipo 2. Numerose evidenze scientifiche dimostrano il valore
preventivo di strategie nutrizionali mirate, con la dieta mediterranea riconosciuta come modello di
riferimento per la sua varieta alimentare e per I'elevato contenuto di composti bioattivi ad azione
antiossidante e antinfiammatoria (come polifenoli, tocoferoli e fitosteroli). Parallelamente,
I'introduzione nella dieta di alimenti funzionali e nutraceutici caratterizzati da elevata sicurezza e
biodisponibilita rappresenta una prospettiva promettente per soggetti con aumentato rischio di
sviluppare malattie croniche non trasmissibili, in particolare bambini e adolescenti con obesita.
All'interno del progetto “Nutrigenomic characterization of healthy food models and development of
healthy nutritional strategies”, viene sviluppato un approccio di medicina di precisione applicata alla
nutrizione, basato sull’integrazione di dati fenotipici (antropometria, composizione corporea, stadio
puberale, pressione arteriosa, steatosi epatica), dietetici, biomarcatori di stress ossidativo e
inflammazione, indicatori di salute vascolare e livelli di attivita fisica misurati tramite dispositivi
indossabili (wearable devices).



2.2 Obiettivi raggiunti

Durante il periodo di attivita, sono stati raggiunti gli obiettivi previsti dal progetto, volti a identificare
biomarcatori di rischio cardiometabolico e di stress ossidativo/inflammatorio in adolescenti con obesita
e/o diabete di tipo 1 (T1D), con I'obiettivo di sviluppare e valutare interventi nutrizionali personalizzati.
In particolare:

- E proseguito I'arruolamento dei partecipanti e I’aggiornamento del dataset integrato “Development of
New Biomarkers of Pediatric Metabolic Syndrome Severity”, che attualmente include oltre 230 soggetti
con fenotipizzazione completa e campioni biologici archiviati nella biobanca PRECIMED-VR.

- Sono stati misurati e analizzati marcatori avanzati di stress ossidativo e lipidico, tra cui rapporto
GSH/GSSG, d-ROMs, LDL ossidate, nonché sottofrazioni LDL/HDL, insieme ai principali pigmenti biliari
(bilirubina totale, indiretta e diretta, e biliverdina).

- E stato avviato e completato lo studio del ruolo dei polimorfismi genetici (UGT1A1, OATP1B1/1B3,
ABCC2/C39 e di altri geni coinvolti nei processi ossidativi e infiammatori), con analisi preliminari che
suggeriscono associazioni significative con i livelli di bilirubina e con i fattori di rischio metabolico.

- Sono stati integrati i dati dietetici e quelli ottenuti da wearable devices, sviluppando modelli statistici
e di machine learning per la stratificazione del rischio cardiometabolico e la valutazione del potenziale
impatto di interventi nutrizionali personalizzati.

Questi risultati costituiscono una base solida per I'’elaborazione di strategie di nutrizione di precisione in
eta evolutiva, supportate da indicatori oggettivi di salute metabolica e da un approccio
multidimensionale che integra dati clinici, biochimici, genetici e comportamentali.

2.3 Disegno e metodi
Lo studio e stato condotto con un disegno osservazionale trasversale (cross-sectional), integrato da una

fase pilota dedicata alla validazione dell’'uso di dispositivi wearable per il monitoraggio dell’attivita fisica
in condizioni di vita reale. La popolazione di studio e costituita da piu di 350 bambini e adolescenti di eta
compresa tra 8 e 18 anni, affetti da obesita e diabete di tipo 1, arruolati presso I’Unita di Diabetologia e
Malattie Metaboliche Pediatriche dell’AOUI di Verona. La caratterizzazione fenotipica ha incluso la
raccolta standardizzata dei principali parametri antropometrici (peso, altezza, circonferenza vita, waist-
to-height ratio), la valutazione dello stadio puberale secondo i criteri di Tanner, la misurazione della
pressione arteriosa (media di tre rilevazioni consecutive) e la valutazione della steatosi epatica tramite
ecografia. Il profilo biochimico ha compreso la determinazione di glicemia e insulinemia a digiuno,
HbAlc, profilo lipidico completo, enzimi epatici, acido urico e creatinina. Tutti i soggetti con obesita
hanno inoltre eseguito un test di tolleranza orale al glucosio (OGTT) prolungato, con calcolo degli indici
di resistenza insulinica (HOMA-IR), risposta insulinica precoce (IGl), indice di sensibilita insulinica
(Matsuda Index) e AUC di glucosio e insulina. | pigmenti biliari (bilirubina totale, diretta e indiretta, e
biliverdina) sono stati quantificati presso il Laboratorio di Nutrizione Molecolare dell’Universita di
Trieste, partner del progetto iNEST, con metodiche standardizzate. Nella fase pilota, 30 partecipanti con
obesita hanno indossato per due settimane un dispositivo Garmin VivoSmart4, che ha consentito la
raccolta continua dei dati relativi a livello di attivita fisica, frequenza cardiaca e pattern circadiano, in
condizioni di vita quotidiana. L'esperienza pilota ha permesso di validare la fattibilita dell’integrazione
dei dati da wearable devices con i parametri clinici, metabolici e dietetici del dataset principale.



2.4 Risultati principali

L’analisi dei dati raccolti ha messo in evidenza associazioni favorevoli tra la bilirubina totale (TBIL) e
numerosi marcatori cardiometabolici, confermando l'ipotesi di un possibile ruolo protettivo di questo
pigmento in eta pediatrica.

Nei maschi, la TBIL & risultata inversamente associata all’HbA1lc e positivamente correlata ai livelli di
creatinina e acido urico, suggerendo un legame con un miglior profilo glicemico e renale.

Nelle femmine, invece, la TBIL ha mostrato associazioni inverse con l'indice di massa corporea (BMl),
conilipidi aterogeni (trigliceridi, colesterolo totale, LDL e non-HDL), con glicemia e insulinemia a digiuno,
nonché con HbA1c, AUC di glucosio e insulina, HOMA-IR, e associazione positiva con I'indice di Matsuda,
indicatore di una migliore sensibilita insulinica.

L’analisi GLM, aggiustata per eta e sesso, ha inoltre evidenziato un trend statisticamente significativo (p
= 0,044) di riduzione progressiva dei livelli di TBIL all’aumentare del numero di componenti della
sindrome metabolica (MetS).

La fase pilota con dispositivi wearable ha confermato la fattibilita della raccolta di dati di attivita fisica in
condizioni di vita reale per un periodo di due settimane, mostrando un’elevata compliance e qualita del
segnale. L'analisi integrata di questi dati, combinata con i profili dietetici individuali, € attualmente in
corso e verra inclusa nel dataset principale per le successive valutazioni multivariate.2.5 Interpretazione
e impatto

Le evidenze supportano un possibile ruolo protettivo di TBIL sull’esposizione a fattori di rischio
cardiometabolico in eta evolutiva. Cio & coerente con le proprieta antiossidanti e antinfiammatorie dei
pigmenti biliari e con l'ipotesi che la modulazione delle vie ossidative possa ridurre precocemente il
rischio vascolare. Il progetto iNEST crea le basi per interventi nutrizionali personalizzati—anche tramite
alimenti funzionali—e per pannelli biomarcatori utili alla stratificazione del rischio.

2.5 Interpretazione e impatto

| risultati preliminari supportano l'ipotesi che la bilirubina totale possa agire come fattore protettivo nei
confronti dell’esposizione a rischi cardiometabolici durante I'adolescenza. Questa osservazione e
coerente con le note proprieta antiossidanti e antinfiammatorie dei pigmenti biliari, in grado di modulare
precocemente i meccanismi patogenetici alla base del danno vascolare e della sindrome metabolica.

Il progetto iNEST contribuisce in modo significativo alla costruzione di un modello di nutrizione di

precisione, integrando dati clinici, biochimici e genetici con informazioni sul comportamento alimentare
e sull’attivita fisica. Tale approccio offre nuove prospettive per la definizione di strategie nutrizionali
personalizzate, anche attraverso I'uso di alimenti funzionali, e per lo sviluppo di pannelli di biomarcatori
utili alla stratificazione precoce del rischio cardiometabolico in eta evolutiva.

2.6 Attivita in corso e prossimi passi
A seguito del completamento degli obiettivi principali del progetto, le attivita si sono orientate verso la

fase di consolidamento e valorizzazione dei risultati.



Sul piano genetico, sono in corso le analisi di approfondimento relative ai polimorfismi dei geni UGT1A1,
OATP1B1/1B3, ABCC2/C39 e di altri geni implicati nei processi ossidativi e inflammatori, con I'obiettivo
di chiarire i meccanismi di mediazione o moderazione nelle associazioni osservate tra biomarcatori di
stress ossidativo e profilo cardiometabolico.

Parallelamente, prosegue il completamento delle determinazioni biochimiche avanzate, in particolare
dei rapporti GSH/GSSG, dei livelli di d-ROMs, delle LDL ossidate e delle sottofrazioni LDL/HDL, al fine di
costruire pannelli integrati di biomarcatori ossido-infiammatori con potenziale valore predittivo.

E inoltre in corso la fase di integrazione finale dei dati dietetici e dei dati raccolti tramite dispositivi
wearable all’interno del dataset principale, con lo sviluppo di modelli statistici e di machine learning per
la stratificazione individuale del rischio e la valutazione dell’efficacia di interventi nutrizionali
personalizzati.

Infine, & stata avviata la fase di disseminazione scientifica, con la preparazione di manoscritti dedicati ai
risultati su bilirubina totale e sindrome metabolica, sui pannelli combinati di biomarcatori ossido-
inflammatori, e sull’integrazione dei dati provenienti da wearable e schemi dietetici. Queste attivita
mirano a consolidare il ruolo del progetto INEST come piattaforma di ricerca innovativa per la nutrizione
di precisione in eta evolutiva e a rafforzare la rete di collaborazioni tra i gruppi coinvolti.

3. Altre attivita scientifiche e pubblicazioni (02/2023 - oggi)

Parallelamente al progetto iNEST, ho proseguito un’intensa attivita di ricerca nel campo del diabete e
dell’obesita in eta pediatrica, con particolare attenzione alle tecnologie per la gestione del diabete, alle
metriche di monitoraggio glicemico continuo (CGM), e ai determinanti cardiometabolici precoci.

Le mie ricerche hanno approfondito il valore clinico di metriche innovative derivate dal CGM, come Time
in Range (TIR), Time in Tight Range (TITR) e Glycemia Risk Index (GRI), dimostrando la loro capacita di
integrare e potenziare I'informazione fornita dall’lHbAlc. In studi multicentrici real-world su bambini e
adolescenti con diabete di tipo 1, tali parametri si sono rivelati predittori di un profilo metabolico piu
favorevole e di una maggiore sicurezza del controllo glicemico, con risultati confermati anche in
utilizzatori di sistemi automatizzati di somministrazione d’insulina (AID) seguiti fino a dodici mesi.

In un filone complementare, ho contribuito a ricerche sulle complicanze metaboliche e vascolari nel
diabete di tipo 1, tra cui studi sulle relazioni tra metriche CGM e steatosi epatica associata a disfunzione
metabolica (MASLD) e progetti internazionali dedicati alla valutazione dell’aderenza alle linee guida per
la prevenzione delle complicanze cardiovascolari in eta evolutiva.

Ho inoltre partecipato a studi longitudinali e di screening per il diabete di tipo 1, tra cui un’indagine
decennale monocentrica che ha evidenziato come I'aumento di HbAlc nei familiari di primo grado
rappresenti un predittore precoce di progressione verso la malattia, e uno screening pilota nella
popolazione generale italiana volto a valutare la frequenza di chetoacidosi dopo diagnosi precoce. Un
ulteriore contributo ha riguardato la valutazione comparativa di metodiche CLIA ed ELISA per la
rilevazione di autoanticorpi delle isole pancreatiche, con implicazioni diagnostiche rilevanti.



Sul piano psicosociale e dermatologico, ho partecipato a progetti multicentrici internazionali (ISPAD
Jenious Group) riguardanti le reazioni cutanee ai dispositivi diabetologici e il loro impatto emotivo su
bambini e genitori, sottolineando come tali effetti influenzino la qualita di vita e I'aderenza terapeutica.
In parallelo, ho contribuito a ricerche sull’obesita pediatrica, sia in ambito genetico che metabolico, tra
cui studi sull’asse lipogenesi epatica—FGF21, che hanno evidenziato incrementi di FGF21 associati
all’attivazione della lipogenesi, e una riclassificazione longitudinale delle varianti genetiche dell’obesita
monogenica, con riduzione significativa dell’incertezza diagnostica.

Ulteriori attivita hanno riguardato i soggetti con fibrosi cistica, nei quali ho descritto I’evoluzione della
tolleranza al glucosio e il ruolo della massa funzionale beta-cellulare nella comparsa del diabete correlato
(CFRD). Ho inoltre partecipato a studi real-world sulla gestione del diabete di tipo 1 associato a celiachia
e a survey internazionali sullo screening del diabete in eta pediatrica.

Infine, ho collaborato alla stesura di raccomandazioni e linee guida per il riconoscimento, la
stratificazione del rischio e la gestione dell'ipoglicemia in eta pediatrica, promuovendo un approccio
basato su metriche CGM come strumenti di sicurezza e prevenzione clinica.
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Oggetto: richiesta prolungamento contratto RtDA dott.ssa Claudia Piona — attivita di ricerca
programmata per i prossimi 12 mesi e relativi obiettivi

Gentile Direttrice,

In relazione alla richiesta di prolungamento per un anno del contratto a tempo determinato della
Ricercatrice tipo A, Junior, dott.ssa Claudia PIONA, afferente al SSD MEDS-20/A - Pediatria generale
e specialistica (gia MED/38), GSD 06/MEDS-20 si dettagliano di seguito maggiori informazioni
sull’attivita scientifica programmata per il prossimo futuro.

Nel corso dei prossimi 12 mesi, I'attivita di ricerca della Dott.ssa Piona sara focalizzata sul
consolidamento e I'ampliamento delle linee progettuali gia attive, con particolare attenzione allo
sviluppo di nuovi indicatori di rischio cardiometabolico e alla valutazione dell'impatto di interventi
nutrizionali personalizzati in adolescenti con obesita o diabete di tipo 1. In particolare, gli obiettivi
scientifici programmati sono i seguenti:

a. Proseguimento e completamento dell’arruolamento nel progetto di ricerca

La Dott.ssa Piona continuera 'arruolamento dei partecipanti nello studio “Identification of biomarkers
of cardiometabolic risk and oxidative stress in adolescents with obesity or type 1 diabetes: novel tools
to evaluate the efficacy of personalized nutritional interventions”, con I'obiettivo di:

- raggiungere il campione predefinito per garantire adeguata potenza statistica;
- consolidare la raccolta di campioni biologici e dati clinici, metabolici e dietetici;

- uniformare il protocollo di raccolta dati per assicurare l'accuratezza e la comparabilita delle
misurazioni longitudinali.

b. Analisi avanzata dei dati raccolti (biomarcatori, dieta, rischio cardiometabolico)

Nel prossimo anno la Dott.ssa Piona si concentrera sull’analisi dei dataset attualmente in fase di
acquisizione, con l'obiettivo di:

- valutare I'associazione tra biomarcatori dello stress ossidativo e qualita della dieta;

- identificare precocemente profili metabolici a rischio elevato di complicanze cardiometaboliche negli
adolescenti con obesita o T1D;

- integrare parametri non tradizionali (sottofrazioni lipidiche aterogene, marcatori di infammazione,
biomarcatori emergenti) con indicatori clinici consolidati come il controllo glicometabolico, la variabilita
glicemica e I'antropometria;

- sviluppare modelli predittivi che possano rappresentare strumenti innovativi per la valutazione
dell’efficacia di interventi nutrizionali personalizzati.

c. Disseminazione scientifica e valorizzazione dei risultati
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Nel corso dei prossimi 12 mesi € previsto il potenziamento delle attivita di disseminazione, con i
seguenti obiettivi:

- predisporre almeno una sottomissione a riviste scientifiche indicizzate di rilevanza nazionale e
internazionale;

- presentare i risultati preliminari attraverso abstract a congressi nazionali e internazionali nell’ambito
della diabetologia, endocrinologia pediatrica e nutrizione clinica;

- contribuire allo sviluppo di collaborazioni interdipartimentali e multicentriche al fine di favorire la
crescita della rete scientifica e I'impatto del progetto.

Rimango a disposizione per ulteriori informazioni e saluto cordialmente

Verona, 1 Dicembre 2025

Prof. Claudio Maffeis
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